IRDRCE

DROGPOLICY

DRC Ljusdal &r en ideell férening som drivs till stérsta del av frivilligt engagemang och
arbete. FOr foreningen ar det viktigt med gemenskap, kamratskap och social fostran. Det &r
viktigt att vara barn, ungdomar och vuxna utvecklas i sitt idrottande likasa som det kan
erbjuda en plattform for personligt véxande.

For att fraimja denna utveckling ar det en forutséttning att alla som representerar DRC Ljusdal
foregar med gott exempel och agerar som goda modeller i officiella ssmmanhang. Som ett led
i detta arbete ser vi det som viktigt med en klar och tydlig drogpolicy for féreningens alla
medlemmar. Med anledning av detta har styrelsen tagit stallning enligt nedanstaende riktlinjer
vad galler tobak, alkohol, doping samt narkotika.

Tobak innefattar bade snusning och rékning. Enligt svensk lag ar aldersgransen 18 ar for
rokning. Vi tillater inte att vara ungdomar roker eller snusar i anslutning till traning eller
tavling. Om vi upptécker att ndgon av vara ungdomar inte foljer vara foreskrifter sa kontaktas
alltid foraldrarna. Sjalvfallet tas en diskussion med ungdomen ifraga och da tillsammans med
vardnadshavare.

Alkohol. Enligt svensk lag ar aldersgransen 18 ar for att kopa folkdl och dricka pa restaurang.
Alder for att inhandla rusdrycker p& Systembolaget &r 20 &r och sammantaget s tillater vi inte
att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol. Om vi upptécker att nadgon av vara ungdomar
inte foljer vara foreskrifter sa agerar vi genom samtal med berérd samt kontakt med
vardnadshavare. Vid misstanke eller oro kring problematiskt drickande hos ungdom kan en
kontakt med socialtjénsten tas.

Doping och narkotika. Allt bruk samt hantering av doping och narkotika ar férbjudet enligt
svensk lag. Om nagon medlem misstanks for det sa kontaktas alltid socialtjanst (om
medlemmen &r under 18 ar), alternativ gors en polisanmalan om medlemmen ar myndig.

Ansvaret for att efterfolja alla ovanstaende regler ligger hos DRC Ljusdals styrelse, som
stéller sig bakom den generella policy som riksidrottsforbundet och SBF anammar.

Ljusdal 190331



